
28-09-69 ओम शा��त अ	य� बापदादा मधुबन
“पूर ेकोस� का सार – कथनी-करनी एक करो”

िकस �प म� मुलाकात कर रहे हो? अ	य� �प से वा "नेह �प से वा शि� �प से? बाप �प से तो मुलाकात कर ही रहे हो। लेिकन "नेह�प म�
वा शि��प म� वा अ	य� �प म�? वत�मान कौनसा िवशेष �प ह?ै सार ेिदन म� इन तीन' �प' म� से (यादा कौनसा �प रहता ह?ै इन तीन' से
)े* कौनसा ह?ै (हर एक ने अपना समाचार सुनाया) अब ,सफ�  .) पूछते ह0 िफर "प1 कर�गे। अब सबने जो ए4"ट6 ा ट6 े7नग कोस� 8लया ह,ै इनम�
सबसे पावरफुल पॉइटं कौन सी ली ह?ै जो पॉइटं आगे िव<न' को एक सेके=ड म� ख@म कर दे। हर एक ने AभC-AभC पॉइटं तो सुनाई अब ,ज�ह'ने
भी पॉइटं सुनाई ह ै- वो िफर भी अपना अनुभव 8लख भेजे िक इस पॉइटं को यूज करने से िकतने समय म� िव<न दरू हुआ ह?ै जसेै कोई दवाई एक
यूज करके देखता ह ैिफर अनेक' को उसका लाभ लेने म� सहज होता ह।ै तो यह सब AभC-AभC पॉइटं जो िनकली ह0 उन सब का सार दो शFद' म�
याद रखो ,जसम� आपकG सब बात� आ जाये। यह जो अब कोस� िकया ह ैउसका मुHय सार दो अIर' म� याद रखना ह ैिक जो कहते ह0 वो करना
ह।ै कहते ह0 हम JKाकुमारी ह0। हम बापदादा के बLे आMाकारी ह0। मददगार ह0। जो भी बात� कहते हो वो .ै�4टकल करना ह।ै कहना अथा�त्
करना। कहने और करने म� अ�तर नहP हो। यही आपके कोस� का सार ह।ै कहते तो आप कई वषQ से हो िवकार बुरी चीज ह,ै और' को भी सुनाते
हो लेिकन खदु घर गृह"थी से �यार ेहोकर नहP चलते हो। तो अपना ही कहना और करना बदल जाता ह।ै इस8लए आज से यह बात याद रखो।
जो कह�गे सो कर�गे। जो भी सोचते हो अथवा दिुनया को भी जो कहते हो वो करके िदखाना ह।ै ,सफ�  कहना ही नहP। करना ह।ै अब सTवस जो
रही ह ैवो कहने से नहP होगी। लेिकन अपनी करनी से। कथनी, करनी और रहनी कहते ह0 ना। जो भी सार ेिदन म� आप कम� करते ह0। घर म� रहते
हो। तो कथनी करनी और रहनी तीन' ही एक हो तब कमा�तीत अव"था म� जUदी से जUदी पहँुच सक� गे। हर समय यह चेक करो जो कहती हँू वो
करती हँू? कहते हो हम सव�शि�मान कG स�तान ह0 और करते 4या हो? कमजोरी कG बात। आज से यह पWा करो िक जो कहँूगी सो क�ँगी। जो
खदु ऐसे बन�गे उनको देख कर और भी आपे ही कर�गे। आपको मेहनत करने कG ज�रत नहP रहेगी। अब तक तो यही उलहाने िमलते रहते ह0 िक
कहते एक ह0 करते तो दसूरा हो। उलाहन' को ख@म करना ह।ै उलाहना ख@म हो िफर 4या बन जाय�गे? अYाह (ऊंच) बन जाय�गे। ,जतना
अYाह बन�गे तो िफर ना चाहते हुए नाम बाला होगा। तो िकये हुए कोस� कG यह AशIा ह ैमुHय सार।

सबसे खौफनाक मनु[य कौनसा होता ह ै,जनसे सब डर जाते ह0? दिुनया कG बात तो दिुनया म� रही। लेिकन इस दवैी प\रवार के अ�दर सबसे
खौफनाक, नुकसान कारक वो ह ैजो अ�दर एक और बाहर से दसूरा �प रखता ह।ै वो पर-िन�दक से भी जा"ती खौफनाक ह।ै 4य'िक वो कोई
के नजदीक नहP आ सकता। "नेही नहP बन सकता। उनसे सब दरू रहने कG कोAशश कर�गे। इस8लए इस भ]ी म� आप लोग' को यह AशIा िमली।
इसको सLाई और सफाई कहा जाता ह।ै सफाई िकस बात म�? सLाई िकस बात म�? इनका भी बड़ा गु_ रह"य ह।ै सLाई जो कर ेवो ही वण�न
कर।े जो सोचे वही वण�न कर।े बनावटी �प नहP। म�सा-वाचा-कम�णा तीन' �प म� चािहए। अगर मन म� कोई संकUप उ@पC होता ह ैतो उसम� भी
सLाई चािहए और सफाई। अ�दर म� कोई भी िवकम� का िकचरा नहP हो। कोई भी भाव-"वभाव पुराने स"कार' का भी िकचरा नहP हो। जो ऐसी
सफाई वाला होगा वो ही सLा होगा और जो सLा होता ह ैउनकG परख 4या होती ह?ै जो सLा होगा वह सबका ि.य होगा। उसम� भी सबसे पहले
तो वह .भुि.य होगा। सLे पर साहब राजी होता ह।ै तो पहले .भुि.य होगा। िफर दवैी प\रवार का ि.य होगा उसको कोई भी ऐसी नजर से नहP
देखेगा। उनकG नजर, वाणी म�, उनके कम� म� ऐसी प\रप4वता होगी जो कभी भी ना खदु ही डगमग होगा ना ही दसूर' को करगेा। जो सLा होगा
वह ि.य होगा। कई समझते ह0 िक हम तो सLे ह0 लेिकन मुझे समझा नहP जाता ह।ै सLा हीरा कभी Aछप थोड़ेही सकता ह।ै इस8लए ही यह
समझना म0 ऐसा हँू पर�तु मुझे ऐसा समझा नहP जाता ह ै- यह भी सLाई नहP ह।ै सLाई कभी Aछप नहP सकती ह ैऔर सLे सबके ि.य बन जाते
ह0। कई यह भी समझते ह0 िक हम नजदीक नहP ह ैइस8लए ही .Hयात नहP ह।ै लेिकन जो सLे और पWे होते ह0 वो दरू होते हुए भी अपनी परख
Aछपा नहP सकते। कोई िकतना भी दरू हो लेिकन बापदादा के नजदीक होगा। जो बाप के नजदीक ह ैवो सबके नजदीक ह।ै तो सLा बनना।
सफाई का सबूत चलन म� िदखता ह।ै ,सफ�  समझना ही नहP ह ैलेिकन कम� म� करके िदखाना ह।ै जो कम� हो वो भी दसूर' के सTवस के िनिमb
हो। अपनी म�सा, वाचा, कम�णा को चेक करो। आप अपने को 4या कहलवाते हो? और बापदादा भी आप सभी को 4या टाइिटल देते ह0, वह याद
ह?ै सTवसएबुल बLे। तो जो सTवसएबुल ह ैउनका हर संकUप, हर शFद, हर कम� सTवस ही करगेा। भाषण करना, िकसी को समझाना ,सफ�  यही
सTवस नहP ह।ै पर�तु जो सTवसएबुल ह ैवो हर सेके=ड सTवस ही करते रहते ह0। तो अपने को देखना ह ैिक हमारी हर सेके=ड सTवसएबुल चलन
होती ह?ै वा कहाँ cडससTवस वाली चलन तो नहP ह?ै जब नाम सTवसएबुल ह ैतो कम� भी ऐसा ही होना चािहए। इस8लए जो कहना ह ैवो करना
भी ह।ै यह याद रखने से पुdषाथ� म� सहज सफलता पाय�गे। कई बहुत खशु होते ह0 िक हमने इतने ,जMाशु समझाये, इतने भाषण िकये, बहुत
सTवस कG लेिकन वो भी हद कG सTवस ह।ै अब तो बेहद कG सTवस करनी ह।ै म�सा-वाचा-कम�णा तीन' �प' से बेहद कG सTवस हो - उसको
कहा जाता ह ैसTवसएबुल। अब अपने को देखो िक हम सTवसएबुल बने ह0? ऐसा सTवसएबुल िफर "नेही भी बहुत होगा। अब ऐसा सभी ने ठfपा
लगाया ह ैवा कोई साहस भी रख रहे ह0? जब करना ही ह ैतो गोया ठfपा लग ही गया। अपने म� शक 4य' रखते हो? िक ना मालूम परीIा म� पास
हो वा फेल हो। होAशयार "टूडे�टस सदवै िनgय से कहते ह0 िक हम तो नhबरवन आय�गे। अगर पहले से ही अपने म� संशय रख�गे तो संशय कG
\रजUट 4या होती ह?ै िफर िवजयी बन ना सक� । अगर जरा भी संशय रखा तो िवजयी नहP बन�गे। जब तक िनgय नहP ह।ै आप लोग' ने शु� से
ही दाँव लगाया ह ैिक वसा� लेके ही छोड़�गे या सोचा था िक देख�गे? दाँव लगाया गोया बन ही गये।

जब अपने को िनgय बुci कहते ह0 तो कोई भी बात म� ना बाप म�, ना बाप कG नालेज म�, ना बाप के प\रवार म� संशय वा िवकUप उठना चािहए।
हम Aशवबाबा के ह0 तो िफर सव�शि�मान के बLे िनgय बुci ह0। यह कौन बोलता ह?ै सव�शि�वान के बLे बोलते ह0। िनgय रखने से ही िवजय हो



जायेगी। भल करके अ�दर समझो ना मालूम 4या होगा? पर�तु िफर भी िनgय म� िवजय हो जायेगी। अगर िनgय नहP ह ैतो आपका कम� भी वसैा
ही चलेगा। िनgय रख�गे िक हमको करना ही ह ैतो कम� भी वसैा ही होगा। अगर Hयाल कर�गे िक अjछा देख�गे, कर�गे। तो कम� भी ढीला ही चलेगा।
कभी भी अपने म� कमजोरी कG, संशय कG फGlलग नहP आनी चािहए। कमजोरी के संकUप ही संशय ह।ै अब कहाँ तक यह पुराने सं"कार और
संकUप रहे। पुराने सं"कार भी नहP। सं"कार तो मोटी चीज ह।ै लेिकन पुराने संकUप ख@म होने चािहए। तब कह�गे भ]ी से पककर िनकल रहे ह0।
भ]ी का अथ� ही 4या ह?ै भ]ी म� सारा जलकर ख@म हो जाते ह0। dप ही बदल जाता ह।ै कोई भी चीज भ]ी म� डाल�गे तो उनका �प, गुण आिद
सब बदल जायेगा। आप भी भ]ी करते ह0 तो �प, गुण बदलना चािहए। ईटं जब पकती ह ैतो पहले िम]ी होती ह ैिफर पकने से उनका �प गुण
बदल जाता ह।ै और कत�	य भी बदल जाता ह।ै इसी रीcत अपना �प गुण और कत�	य तीन' ही बदलते जाना ह।ै यह ह ैभ]ी कG \रजUट। अब
बताओ िक बदल 8लया ह?ै वा बदल�गे? आपके उमंग' के साथ बापदादा कG भी मदद ह।ै ,जतना आप अपने म� िनgय रख�गे उतना बापदादा भी
अवmय मददगार बनते ह0। "नेही को अवmय सहयोग िमलता ह।ै िकससे भी सहयोग लेना ह,ै तो "नेही बनना ह।ै "नेही को सहयोग कG मांगनी नहP
करनी पड़ती ह।ै बापदादा के "नेही बन�गे, प\रवार के भी "नेही बन�गे। तो सभी का सहयोग "वत: ही .ाn होगा। मुHय यही दो बात� ह ैिनgयबुci
और न1ोमोहा, यह तो cतलक माथे पर लगा ही िदया ह।ै "लोगन भी याद रखना ह ैजो कह�गे वो कर�गे यह ह ैमाताओ ंकG सजावट। माताय� )ृगंार
(यादा करती ह0 ना। तो इन माताओ ंका )ृगंार र@न' से िकया जाता ह।ै सबसे चमकने वाला )ृगंार होता ह ैर@न' का। सोने म� भी र@न होता ह ैतो
जा"ती चमकता ह।ै तो बापदादा ने इन माताओ ंको र@न' से )ृगंारा ह।ै 4य'िक संगम पर सोने से भी (यादा हीरा बनना ह।ै ,जतना-,जतना
अपने को र@न' से सजाय�गे उतना ही ना चाहते हुए भी दिुनया कG नजर आपके तरफ जायेगी। दिुनया को कहने कG आपको दरकार नहP होगी िक
हमारी तरफ देखो। यह Mान र@न' का )ृगंार दरू वाल' का भी oयान lखचवायेगा। इस8लए इन र@न' के )ृगंार को सदा के 8लए कायम रख�गे ऐसा
िनgय करना ह।ै

आज अमृतवेले कोई बLे िवशेष याद आए जो सकार �प म� (यादा साथ रहे ह0, आज िवशेष उनकG याद आई 4य'िक आजकल साथ रहने वाल'
का पुdषाथ� पहले से बहुत अjछा ह ैइस8लए पुdषाथ� के "नेह म� उनकG याद आई। वत�मान समय मधुबन वाल' म� प\रवत�न िवशेष देखने म� आ
रहा ह।ै हर "थान म� एकएक र@न चमक कर जा रहे ह0। अब एक-एक "थान से चमका हुआ र@न िफर जाकर आप समान कैसे बनाते ह0 वह अब
देख�गे। कभी भी िहhमतहीन बोल नहP बोलने चािहए। पुdषाथ�हीन व िहhमतहीन बनना - वह अब जमाना गया। अब तो मददगार बनना ह ैऔर
बनकर िदखाना ह।ै अभी सबके िदल के अ�दर यह रहता ह ैिक हम भी जUदी ही जाय�। आगे तो कहते थे िक संगमयगु म� ,जतना जा"ती रह�
उतना ही जा"ती अjछा ह।ै 4य'िक साकार के साथ म� ही काम के सुहजै थे। अभी तो चाहते ह0 िक जहाँ अपना रहबर वहP हम राही भी चल�। तुम
लोग' कG चलन वाणी से भी (यादा सTवस करगेी। डबल सTवस म� सफलता होगी तभी डबल ताज िमलेगा। बोलो pसगल ताजधारी बनना ह ैया
डबल? िक बने ही हुए ह0? शि��प बनने का साधन 4या ह?ै शि��प तभी बन सक� गे जब िक अ	य� �"थcत होगी। अ	य� �"थcत म� रहकर
भल 	य� म� आते भी ह0 तो ,सफ�  सTवस अथ�। सTवस समाn हुई तो िफर अ	य� �"थcत म� रहना ऐसा अqयास रखना ह।ै

जो बली चढ़ जाता ह ैउनको \रटन� म� 4या िमलता ह?ै ब8ल चढ़ने वाल' को ईsरीय बल बहुत िमलता ह।ै जो सhपूण� "वाहा होते ह0 वही सदा
सुहािगन बनते ह0। उनका सुहाग ख@म नहP होता ह।ै जो सदा सुहािगन होते ह0 उनकG अिवनाशी िब�दी सदवै होती ह।ै आ@म-�"थcत म� �"थत
रहने कG िब�दी सदा सुहािगन को हर समय म�"त[क म� याद रहती ह ैसदा सुहािगन कG और कौनसी िनशानी होती ह?ै एक तो िब�दी दसूरा
कंगन होता ह,ै वो ह ैकाम �पी कंगन। दोन' कभी भी नहP उतार�गे। संगम के कंगन उतार देने से सुहाग ख@म हो जाता ह।ै अभी िवशेष कमाल कG
सTवस करनी ह।ै जो अपने संग से सबको ऐसा रगं लगाओ जो िक कभी उतर नहP सके। hयू,जयम म� तो ,सफ�  स�देश लेकर चले जाते ह0। लेिकन
अब यह oयान रखना ह ैिक हमार ेसंग का रगं इतना तो अिवनाशी रहे जो िक कभी भी वह उतर नहP सके। अभी जhप देकर आगे जाना ह।ै पहले
था ,सफ�  चलने का समय। िफर दौड़ने का समय भी आया। अभी तो ह ैजhप का समय अगर दौड़ कर पहँुचने कG कोAशश कर�गे तो टू लेट हो
जाय�गे। जhप देने म� तो समय नहP लगता। एकरस अव"था म� रहने 8लए एक ही शुi संकUप रखना ह।ै वो कौनसा एक? एक तो "नेही बनना,
दसूरा सTवसएबुल हँू। बस। इनके िबना और कोई संकUप नहP। सTवसएबुल को सTवस का ही संकUप चलेगा। भ]ी का जो लtय ह ै िक खदु
बदलकर और' को बदलना ह।ै यह लtय सदवै याद रखना ह।ै यह ह ैिनgय कG छाप। आप पर कौन सा छाप लगा ह?ै िनgयबुci, न1ोमोहा और
सTवसएबुल का। यह िuमूvत छाप कG िनशानी लगी हुई ह।ै यह अपनी िनशानी कायम रखनी ह।ै आप समान और' को अपने से भी ऊंच बनाना
ह।ै कम नहP। हम से ऊंचा कोई बने, यह भी तो अपनी ऊंचाई ह ैना। 

ओमओम  शा��तशा��त।


